
2014-2015 年度下學期校外活動表現 
 

體育比賽 

吐露港游泳訓練學會週年游泳錦標賽 2014                              吐露港游泳訓練學會 主辦 

項目 獎項 學生姓名 

4X50 米自由泳接力 季軍 4 名 4C 劉子鋒 5B 鄧子敬 6A 潘沛然 6B 劉駿庭 

4X50 米自由泳接力 殿軍 2 名 3C 蔡芷矜 5A 林樂瑤 

4X50 米自由泳 殿軍 1 名 4B 伍柏誼 

50 米胸泳 亞軍 1 名 6A 潘沛然 

50 米胸泳 殿軍 2 名 5A 林樂瑤 4C 劉子鋒 

100 米胸泳 殿軍 2 名 5A 林樂瑤 6A 潘沛然 

50 米持板打腿賽 冠軍 1 名 4C 劉子鋒 

50 米捷泳 冠軍 1 名 4C 劉子鋒 

 

沙田區足球錦標賽                                                    香港學屆體育聯會 主辦 

 

獎項 學生姓名 

16 強 4A 郭凌鋒 4A 張重言 4D 曾浚研 5A 何雋希 5B 張桂華 

5B 葉家俊 5C 林紀君 5C 葉證恩 5D 毛楚楠 6B 王澤曜 

6B 何卓賢 6C 李國威 6D 沙浩嵐 6D 何德恩 

 

2014至2015年度小型網球分區校際賽(新界東)                                 香港網球總會 主辦 

 

獎項 組別 學生姓名 

亞軍 女子七歲或以下組 1D 張露 

最具活力獎 / 1D 張露 

 

全港分區小學跳繩比賽 2015(沙田區)                                 香港專業花式跳繩學校 主辦 

姓名(班別) 比賽項目 比賽組別 獎項 

何芷蕎(5D) 

單車步 

2004(女子組) 冠軍 

蔡詠藍(4A) 2005(女子組) 季軍 

李倩嬅(3B) 2006(女子組) 冠軍 

姚心樂(2C) 2007(女子組) 冠軍 

陳君翹(5D) 

二重跳 

2004(女子組) 冠軍 

蔡子茵(4A) 2005(女子組) 冠軍 

余廷欣(3A) 2006(女子組) 冠軍 

蔡子雲(6A) 2003 或以前(女子組) 冠軍 

林琬翹(5A) 

交叉跳 

2004(女子組) 冠軍 

方芷悠(4A) 2005(女子組) 冠軍 

林詠妍(3A) 2006(女子組) 冠軍 

紀可仁(5A) 

鬥牛勇士(左右) 

2004(女子組) 冠軍 

焦子豫(4A) 2005(女子組) 冠軍 

易茜榆(3C) 2006(女子組) 冠軍 

吳熙婷(6A) 2003 或以前(女子組) 冠軍 



梁家悅(4A) 後鬥牛勇士(左右) 2004(女子組) 亞軍 

紀可仁(5A) 

林琬翹(5A) 

陳君翹(5D) 

何芷蕎(5D) 

高級組四人大繩 2004(女子組) 冠軍 

姚心樂(2C),余廷欣(3A) 

林詠妍(3A),李倩嬅(3B) 

易茜榆(3C),蔡詠藍(4A) 

蔡子茵(4A),方芷悠(4A) 

焦子豫(4A),梁家悅(4A) 

林琬翹(5A),紀可仁(5A) 

何芷蕎(5D),陳君翹(5D) 

蔡子雲(6A),吳熙婷(6A) 

女子團體 冠軍 

葉皓正(3C) 二重跳 2006(男子組) 冠軍 

張信謙(3C) 交叉跳 2006(男子組) 冠軍 

葉皓正(3C), 張信謙(3C) 男子團體 亞軍 

 

扶輪盃跳繩比賽 2015                                                        君域扶輪社 主辦 

組別 項目 學生姓名 獎項 

女甲 個人速度跳 5D 何芷蕎 冠軍 

30 秒大繩速度跳 5D 何芷蕎、5A 紀可仁、6A 吳熙婷 亞軍 

女乙 
4 人單人繩速度接力跳 

4A 蔡子茵、4A 蔡詠藍、 

5A 林琬翹、5D 陳君翹 

亞軍 

30 秒二重速度跳 5D 陳君翹 亞軍 

2X30 秒雙人大繩速度跳 
4A 蔡子茵、4A 蔡詠藍、 

5A 林琬翹、5D 陳君翹 

季軍 

女子乙組團體 
4A 蔡子茵、4A 蔡詠藍、4A 梁家悅、 

5A 林琬翹、5D 陳君翹 

季軍 

女丙 30 秒二重速度跳 3A 余廷欣 季軍 

30 秒大繩速度跳 3A 余廷欣、3D 蘇紫澄、3C 易茜榆 季軍 

2X30 秒雙人大繩速度跳 3A 余廷欣、3D 蘇紫澄、3C 易茜榆、3A 林詠妍  季軍 

女子丙組團體 
3A 余廷欣、3D 蘇紫澄、3C 易茜榆、2C 姚心樂、

3B 李倩嬅、3A 林詠妍 

季軍 

沙田區校際游泳比賽                                                      沙田學體會 主辦 

組別 項目 學生姓名 獎項 

女乙 
50 米蛙泳 

5A 林樂瑤 
第 4 名 

100 米蛙泳 

 團體  第 8 名 

 

第十七屆全港小學區際田徑比賽                                        香港學界體育聯會 主辦 

組別 項目 學生姓名 獎項 

男甲 4X100 米接力 6C 李國威 第五名 

 



 

學術比賽 

三育中學第十屆小學生現場作文比賽(中文)                                   大埔三育中學 主辦 

獎項 學生姓名 

特級優異 1 名 5A 董浩鑫 

優異 4 名 5A 譚曉真 6A 鄒芷晴 6A 陳浩霖 6A 麥麗嫦 

良好 13 名 5A 何姍珊 5A 李明娟 5A 陳曉穎 5A 曾港生 5A 梁愷迎 

5D 郭可恩 6A 黎海晴 6A 鄧澤鋒 6A 蔡賢泳 6B 周天朗   

6B 何澤寰 6C 余曉明 6C 鄧巧湞 

 

三育中學第十屆小學生現場作文比賽(英文)                                   大埔三育中學 主辦 

獎項 學生姓名 

優異 11 名 5A 陳曉穎 5A 曾港生 5A 梁愷迎 6A 黎海晴 6A 鄒芷晴 

6A 蔡賢泳 6A 余政言 6A 黃皓怡 6A 鄧瑋騏 6A 潘沛然 

6A 林建熙 

良好 9 名 5A 陳汶鋒 5A 林琬翹 5B 黃學妍 6A 鄧雍珩 6A 老敬謙 

6B 羅中旭 6C 戴嘉瑩 6C 麥柏軒 6C 黃梓聰 

 

全港小學數學比賽(沙田區)                                       香港理工大學及樂道中學 主辦 

獎項 學生姓名 

優異 3 名 6A 黃志豪 6A 王俊丞 6A 鄧瑋騏 

優良 9 名 5A 陳曉穎 5A 洪婥萁 5A 蕭浩賢 5A 梁愷迎 5A 曾港生 

5A 余志釗 6A 張焌杰 6A 鄧澤鋒 6A 李俊燁 

 

第十一屆小學校際數學遊戲挑戰賽 保良局朱敬文中學、香港中文大學教育學院課程與教學系聯合 主辦 

獎項 學生姓名 

團體賽三等獎 1 名 6A 鄧雍珩 6A 劉焯盈 6A 王俊丞 6A 鄧瑋騏 

個人賽優異獎 1 名 6A 鄧雍珩 

個人賽一等獎 1 名 6A 劉焯盈 

 

第26屆全港小學數學比賽2015                                      香港教育專業人員協會 主辦 

獎項 學生姓名 

初賽個人最佳成績三等獎 2 名 6A 黃志豪 6A 張焌杰 

 

2015 香港小學數學精英選拔賽                                                    保良局 主辦 

獎項 學生姓名 

計算競賽三等獎 1 名 6A 王俊丞 

 

香港科學青苗獎 2014-15(初賽：科學知識測驗)                                      教育局 主辦 

獎項 學生姓名 

二等獎 3 名 5A 蕭浩然 5A 曾港生 6A 潘沛然 



三等獎 2 名 5C 李意行 6A 鄧雍珩 

 

化學品安全短片創作比賽 2014                                           職業安全健康局 主辦 

獎項 學生姓名 

優異獎 6 名 6A 鄒芷晴 6A 老敬謙 6A 余政言 6A 蔡賢泳 6C 余曉明 

6D 陳敬凱 

 

第十八屆「常識百搭」創新科學與環境探究                                   香港教育學院 主辦 

獎項 學生姓名 

傑出獎 6 名 6A 鄒芷晴 6A 老敬謙 6C 方昕晴 6D 施俊安 6D 陳敬凱 

6D 楊尚羲 

嘉許獎 6 名 5A 洪婥萁 5B 孫偉洛 5C 李意行 5D 鍾嘉曜 5D 何奕恩  

5D 李逸昇 

 

視覺藝術比賽 

「親子共譜聖誕樂」填色比賽                   香港傷健協會賽馬會沙田青少年綜合服務中心 主辦 

獎項  組別 學生姓名 

冠軍 1 名 

高小組 

4C 陳泓僖 

季軍 1 名 4A 莫卓璋 

優異獎 1 名 4A 方芷悠 

亞軍 1 名 初小組 1A 繆仁傑 
 
 

其他比賽 

DJ 小王者 2014                                         新城知訊台、教育局、九龍城廣場 主辦 

獎項 學生姓名 

優異獎 5 名 6A 老敬謙 6A 黃皓怡 6A 鄒芷晴 6A 潘沛然 6A 鄧瑋騏 

 

2015 年 4.23 世界閱讀日創作比賽—閱讀看世界             康樂及文化事務署香港公共圖書館 主辦 

獎項 組別 學生姓名 

優勝獎 2 名 初小組 1B 戴婉琳 2C 朱恩熙 

 

幼童軍支部技能比賽                                          香港童軍總會沙田東區區會 主辦 

項目 獎項 組別 學生姓名 

/ 全場總季軍 A 隊 5A 郭爾文 5C 林紀君 5C 許俊明 5D 趙海鈞  

6D 潘子樂 6D 沙浩嵐 

康學良盾-常識 

冠軍 
B 隊 

6A 李俊燁 6A 張焌杰 6A 李澤延  

6B 馬蔚楟 6B 蔡文熙 6B 羅穎森 關鏡鴻盾-競技 

黃冰芬盾-繩結 

/ 全場總冠軍 

 

2015 年香港總監挑戰盾(全港幼童軍支部比賽)                                香港童軍總會 主辦 

項目 獎項 學生姓名 

單項神秘活動 冠軍 5C 許俊明 6A 李澤延 6B 蔡文熙 6B 馬蔚楟    

6A 李俊燁 6A 張焌杰 6B 羅穎森 

 


