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校    牧：岑禹勤牧師  助理校牧：陳玉玲姑娘校    牧：岑禹勤牧師  助理校牧：陳玉玲姑娘
    疫情的第二年，我們經歷過一波又一波的高低起伏，由最初人人手足

無措，到漸漸適應非常時期的新常態，只要疫情稍稍緩和，就分秒必爭，

除了上班上學，還要抓緊機會外出抖抖氣，或者完成各種各樣的大計。

    疫情之下，沙小的福音伙伴廣源堂並沒有因此停頓下來；且在本學

年，我們增聘了助理校牧一職，作為廣源堂與

沙小的橋樑，進一步加強堂校合作的事工，期

望為學生和家長提供更多的心靈關顧和信仰支援，特別是學生患病，家長的

婚姻或家庭出現危機的時候，我們也會盡力守望同行。在活動方面，去年11

月，我們與本區基督教團體，舉辦了「廣源文化週」，讓沙小的學生和家長

透過不同的活動認識廣源堂；接着在12月，由一班在廣源堂聚會的沙小家長

組成的「沙小Ladies」小組舉辦了「生命教育農莊」親子活動，為沙小的家

長和子女帶來難忘的體驗，並幫助家長建立支持網絡。

    可惜，第五波疫情於今年年初爆發，打亂了我們不少計劃，如：暑假提前了，連復活節崇拜和福

音週也不得不改為網上進行，感恩同學仍然積極回應；原訂6月舉行的小五福音營，只好改為網上活

動，感恩後來情況漸漸穩定，我們得以邀請同學回來體驗兒童主日學，最近兒童主日學更計劃由兩班

增至三班，照顧小五、小六同學的需要。原本我們還在籌備功課輔導班，期望下學年能順利開辦。

    〈聖經〉詩篇90:12說：「求祢指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」疫情

雖然艱難，卻讓我們深深體會時間的珍貴，平常的美好。使徒保羅在囚禁之

中、死亡的威脅之前仍勉勵信徒：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈

求和感謝，將你們所要的告訴上帝。上帝所賜那超越人所能了解的平安，必

在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。」（腓立比書4:6-7）願我們在種種的

不確定之中尋求上帝，體會活着的每一天都是恩典，領受基督所賜的平安。

曾兆基先生曾兆基先生
    這一年，我們面對所謂「新常態」，有些事漸漸習慣了。

    大家可能已經習慣了回校時戴口罩、量度體溫、社交距離……，

我們可能習慣了網課、半日課、又或突然的停課……。

    當然在疫情減退時，這些「習慣」也可能改變，這也是大家期待的。

    在香港新時代，有些事改變了。學校教育方面，如課程、學與教措施、對老師

的要求、同學的去或留……，改變仍會繼續。

    很多事會改變，而改變也無可避免。我們要學習適應，不要害怕改變，在改變

中成長。生命的成長不是要面對大大小小的改變嗎？

    但希望大家能知道，有些事是不會改變的，就是上帝的真理，人的尊嚴價值，

善與美世界的追求。我們的教育，就是讓學生能在建立豐盛生命時，知所改變，也

能在追求善與美時，有所堅持。

    共勉之。

校校監監的的話話

校牧
的話

校牧
的話

智慧
的心的心
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    今年新冠疫情嚴峻，感染的高峰期是在二至四月，教育局因而宣

佈提早放暑假，同學們都提早放了一個特別假期。到4月下旬復課時，同學都非常

期待，尤其是第一天回校，大家都興高采烈，雀躍萬分，希望儘快重回實體課，再次

在沙循的大家庭，享受多姿多彩的校園生活。

    這幾年，同學們都在疫情及網課中渡過，期間遇到不少的挑戰及困難，也失去了很多社

交活動及德品培養的好機會。有見及此，本年度，我們以「躍動生命沙循人—Self -d isc ip l ine ; 

Thankfulness」為全年的主題，以生命教育及跨學科的形式，讓學生能「樂學」、「自律」、「感恩」，

盼望透過多元化的學習活動，提升同學的學習動機，重拾學習的興趣；也藉此加強他們的自律精神及常存

感恩的良好態度。

    「躍動生命沙循人」不只是口號，也是學校對同學的期望。我們希望沙循的孩子是一個對生命充

滿熱誠，樂於學習，更能做到律己感恩的人。今年我們舉行了多樣化的線上線下的活動，並透過故

事和影片的分享，培養及鞏固他們自律的態度及價值觀。高年級同學更藉理財教育，讓學生了解如

何自律地使用及管理金錢。

    此外，透過'Books of Love'分享活動，家長與孩子一同參與感恩繪本分享活動，以推動感恩

文化、分享閱讀的樂趣。同時，增設生日便服日、慶生扭蛋活動、傳遞愛郵筒、躍動生命

照亮別人服務計劃等，讓同學彼此祝福，並向父母、鄰舍及社會上不同的群體以行動

表達關愛，讓大家在疫情中能感受多一點點的愛與關懷。我們更要感謝讓我們學懂自

律，學會感恩的人與事，因為有很多愛我們的人陪伴著我們一起成長，一起經歷。

    我深信經過這一年的活動，我們的同學必定能成為愛自

律，常感恩的好孩子，更能成為「躍動生命沙循人」。

躍動生命沙循人躍動生命沙循人
校長
的話

校長
的話

朱敏娟校長朱敏娟校長
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關注事項：（二）陶造活出主愛、躍動生命的沙循人(STMPS)

策略∕工作

1.	 效法基督，展現愛主愛人的精神

1.1	藉生命教育及宗教活動，活出愛主愛人的生命。

1.2	增設校園設施，配合不同活動，營造校園宗教氣氛。

2.	 培育學生STMPS素質

2.1	訂立年度主題，設計多元化活動，發展全人教育。 

2.2	透過繪本教學活動，培育學生擁有沙循人的素質。

2.3	創建傳遞愛的平台，讓學生善用天賦，激發潛能，展現沙循學生素質。

	 S: Self-discipline 自律、T: Thankfulness 感恩。

年度主題：「躍動生命沙循人—樂學 自律 感恩」

關注事項：

（一）	提升學習效能，培養樂於學習的沙循人：

	 1.	深化自主學習

	 2.	創造多元化學習經歷

（二）	陶造活出主愛、躍動生命的沙循人：

	 1.	效法基督、展現愛主愛人的精神

	 2.	培育學生STMPS的素質

周年校務計劃書 2021/2022年度周年校務計劃書 2021/2022年度

關注事項：（一）提升學習效能，培養樂於學習的沙循人關注事項：（一）提升學習效能，培養樂於學習的沙循人

策略∕工作

1.	 深化自主學習

1.1	善用資訊科技、多媒體和多感觀教材、生活化和多元化學習活動，

	 增強學生的學習興趣和動機。

1.2	持續發展學生的高思維能力（綜合∕歸納∕創意），解難能力及探究能力。

1.3	培養學生自學能力，讓學生實踐自主學習。

策略∕工作

2.	 創造多元化學習經歷

2.1	善用星期制時間表引入外間資源，並善用各種學校資源為學生提供專項訓練、

	 創新、與時並進、STEM相關活動，發揮學生的潛能。

2.2	透過持續優化校園設施，提供更理想的場地，及提供不同展示機會，讓學生展現才華。

S:S: Self-discipline  Self-discipline 

自律自律
T: T: Thankfulness Thankfulness 

感恩感恩

S: S: Serving God Serving God 

服侍服侍

P:P: Perseverance  Perseverance 

堅毅堅毅

M: M: Motivation Motivation 

主動主動

學校發展學校發展
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    我校獲優質教育基金撥款$1,725,400，以資助於2021-2023

推行STREAM@STMPS，本年度共完成以下多個項目：

1. 建設
STEM CUM 
COMPUTER
特別室及禮堂
燈光和音響 2. 在小四及

小六的STEM
課程引入解難
的情境教學

3. 在小六
的電腦課程
引入LEGO
編程學習

4. 舉辦親子
故事、壁畫創
作比賽及繪本
圖書製作活動5. 出版學生

故事創作及
壁畫創作的
作品集

9. 持續推行
興趣班、校隊
訓練和成果展
示活動

10. 增設
Talent Show
時段，讓同學
展示不同的
才華

6. 於圖書課
教授閱讀繪本
故事的技巧7. 培訓學生

以繪本故事
進行服務
學習 

8. 於生命
成長課的特定
課題進行戲劇
教學

優質教育基金計劃(QEF) 優質教育基金計劃(QEF) 
STREAM@STMPSSTREAM@STMPS
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參與計劃的核心成員及專業人士參與計劃的核心成員及專業人士∕∕機構（排名不分先後）：機構（排名不分先後）：
STREAM@STMPS

核心成員

朱敏娟校長、葉襯歡副校、嚴偉基副校、李詠儀助校

譚淑華主任、黃淑冰主任、陳桂葉主任、姚  媛主任

黎貴芳主任、馬艷萍主任、黎月玲主任

STEM與藝術教育 葉襯歡副校、陳桂葉主任、陳悅華老師、蔡詠詩老師、蘇子瑋老師

徐美玲老師、余美美老師、郭弦羲老師、梁展丰老師、湯沛鳳老師

謝至穎老師、翟詠嘉老師、陳悅婷老師、徐樂茵老師、梁仲兒老師

陳嘉麗老師、馮安祈老師、古曉彤老師、陳美寶老師、郭鳳儀老師

許碧芳老師、陳順儀導師（中國舞）、李曉文導師（現代舞）

查國林導師（戲劇）、潘劍秋導師（英語戲劇及舞台管理班）

胡藹的導師（沙畫）、官文慧導師（壁畫）、陳碧儀導師（插畫）

STEM與生命成長課

創作活動及印刷

李詠儀助校、姚  媛主任、馬艷萍主任、黎貴芳主任、郭鳳儀老師

蘇子瑋老師、陳美寶老師、謝至穎老師、簡麗兒老師、梁麗萍老師

古曉彤老師、文綺棋老師、陳嘉麗老師、王  琦老師、李淑樺老師

陳碧儀導師（繪本故事）、吳尚豪先生（親子STEM圖書）

周碧霞女士（戲劇教學培訓）

STEM校本課程發展 譚淑華主任、周家丞老師、李嘉汶老師、胡家偉老師、陳家傑老師

郭弦羲老師、蘇娜莉老師、施奕淼老師、馮安祈老師、葉襯歡副校

香港教育大學楊志豪博士

STEM-CUM-COMPUTER 

ROOM

嚴偉基副校、陳家傑老師、周家丞老師、郭弦羲老師、陳怡伶老師

譚浩然老師、梁稔成助理、方偉智助理、毛敏釗助理

石木室內設計所

禮堂建設 黃淑冰主任、楊泰一老師、李寶霖老師、葉襯歡副校

都會設計小組及宜夆建築工程有限公司

STEM 
Room建設團隊

   透過成立STEM特別室及

添置相關設備，為學生營造更

佳的學習環境，讓學生在老師和

專業導師指導下，應用科學與科技

動手創作和製造，解決日常生活

問題，培養創意、解難、溝

通、協作及自學等共通

能力。

SS  ciencecience TT  echnologyechnology
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戲劇教學及戲劇教學及
服務學習團隊服務學習團隊

    於生命成長課的繪本教學

加入戲劇元素，幫助學生透過

戲劇活動，建立正確的價值

觀和積極的態度。

STEM數常電STEM數常電
跨科協作團隊跨科協作團隊

    以常識科科探學習為藍本，設

計跨學科（數電常）課程，加強科

學教育、科技教育和數學教育之間的

協調和協作，讓學生在科學、科技及

數學範疇建立穩固的知識基礎。

    發展電腦科編程的縱向學習課

程，配合各機械配件，提升學生

學習興趣，並培養學生邏輯

思維及解難能力。

繪本故事創作繪本故事創作
及出版團隊及出版團隊

   藉中文科和視藝科的跨科協作，

讓學生閱讀不同的圖書或繪本故事後進

行文字和圖畫創作，發揮想像和創意。

     透過出版繪本故事集和壁畫集，讓

學生在家長、老師和專家的協助下，發

展創意和藝術才華，並以繪本故事進

行服務學習，培養學生服務和關

懷別人的美德。

MM  athematicsathematics

EE  ngineeringngineering

RR  eadingeading

學生聲演繪本故事學生聲演繪本故事66



禮堂建設團隊禮堂建設團隊
   優化學校現行播放、

音響、燈光和背幕等設備，

讓禮堂成為學生進行日常活動

和表演的理想場地，讓學生有

機會展示才華，建立成功感

和自信。

全方位學習全方位學習
體藝發展團隊體藝發展團隊

   各科組持續推行興趣班、

校隊訓練和成果展示日，讓學

生從參與體藝活動中獲得愉悅

和滿足，並培養對體育和藝

術的終生興趣。

AA  rts Educationrts Education
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感謝主禮嘉賓循道衞理

聯合教會救主堂謝志宏主任

牧師（本校前校牧）、學校教育部

部長簡祺標牧師、校監曾兆基先生、

校牧岑禹勤牧師及一眾嘉賓，與我們

一起向上帝獻上感恩、讚美。

祝願沙循繼續邁步向前，

榮神益人！

以詩歌齊讚頌以詩歌齊讚頌

「共享空間」親子提名比賽得獎者「共享空間」親子提名比賽得獎者

小司儀介紹精彩表演小司儀介紹精彩表演

齊來合照齊來合照

QEF計劃QEF計劃——躍動生命 Catwalk 躍動生命 Catwalk 
ShowShow

用心栽種，用愛灌溉，用心栽種，用愛灌溉，
躍動生命沙循人！躍動生命沙循人！

小司儀表現淡定小司儀表現淡定

三十二周年校慶感恩崇拜暨禮堂新面貌感恩禮三十二周年校慶感恩崇拜暨禮堂新面貌感恩禮
(30-11-2021)(30-11-2021)

一眾嘉賓蒞臨一眾嘉賓蒞臨

同心培育幼苗同心培育幼苗

學學校校活活動動
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三十二周年校慶感恩崇拜暨禮堂新面貌感恩禮三十二周年校慶感恩崇拜暨禮堂新面貌感恩禮
(30-11-2021)(30-11-2021)

同學們與嘉賓合照同學們與嘉賓合照

大家聚集生命樹前大家聚集生命樹前

同學們對學校的祝福同學們對學校的祝福

感謝各位嘉賓的祝福感謝各位嘉賓的祝福

Fun享天地的歡樂時刻Fun享天地的歡樂時刻
善用科技，為環保出一分力！善用科技，為環保出一分力！

嘉賓的祝福徐徐升到生命樹上嘉賓的祝福徐徐升到生命樹上

Catwalk Show表演生引領嘉賓參與「禮堂新面貌感恩禮」Catwalk Show表演生引領嘉賓參與「禮堂新面貌感恩禮」

來到Fun享天地，少不了茶點招待來到Fun享天地，少不了茶點招待

生命樹與躍動生命的沙循人生命樹與躍動生命的沙循人 99



學校新面貌學校新面貌
    學校近年進行了不同的大型建設，為學生創造

了一個又一個理想的學習環境。繼上年度翻新校舍

外牆和建設全新的副堂，本年度特意改建了正門、

一樓、三樓及電腦室，內內外外變得煥然一新。

正門正門

接待處接待處

一樓校務處一樓校務處 醫療室醫療室

正門入口正門入口

正門大電視正門大電視

一樓大堂一樓大堂 會議室會議室
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一樓禮堂：本年學校獲優質教育基金撥款，添置禮堂燈光、視訊和音響
器材，學生能在設備完善的禮堂進行集會、活動、講座和分享會。

4 一樓禮堂

三樓STEM－COMPUTER ROOM：本年學校
獲優質教育基金撥款，改建電腦室和添置STEM設備，成就

學生仿如置身太空，學習電腦和編程知識。

學生在STEM Room上課，多投入呢！學生在STEM Room上課，多投入呢！

音響控制台面板音響控制台面板

燈光及音響控制室燈光及音響控制室

STEM Room外貌STEM Room外貌

控制室設備控制室設備

新的燈光效果新的燈光效果

小六電腦科Lego編程用具小六電腦科Lego編程用具 期望學生在STEM Room能探索更多期望學生在STEM Room能探索更多

老師的流動桌子，拉近老師和學生的距離老師的流動桌子，拉近老師和學生的距離

擴闊了的舞台及巨型高清屏幕擴闊了的舞台及巨型高清屏幕

燈光控制面板燈光控制面板
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21-22
年度教師專業發展活動21-22
年度教師專業發展活動

    本校全體老師於二零二一年十二月二日參與了教育局舉辦的國家安全教育到校教師工作

坊，從中理解如何在課堂內外，善用教育局的學與教資源，加強推行國家安全教育。

    本年度在優質教育基金的資助下，校方特意邀請香港

教育大學～楊志豪博士，到校提供專業服務，支援小四及

小六在推行跨學科STEM主題活動，進行科學探究及應用

原理設計小發明，以提升學生的解難及創意能力。

    本校全體老師於二零二一年五月三日、五月十八日和十一月十二日參與了戲劇繪本教

學教師工作坊，從中掌握戲劇教育的基本理論和策略，以實踐於成長課戲劇繪本教學中。
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    本校全體老師於二零二二年一月三日到香港迪士尼樂園參與校外的教師專業發展活動。

當天教師參與了環保講座及體驗活動，包括動畫教室及STEM體驗行。教師從中掌握了環

保、繪畫插畫及STEM的基本理論和實踐方法，從而把所學運用於學校發展計劃中。
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參觀音樂會參觀音樂會
    2021年10月28日，小六學生到香港    2021年10月28日，小六學生到香港

文化中心音樂廳參加學校文化日計劃文化中心音樂廳參加學校文化日計劃——

「超越時空的樂器」管風琴導賞音樂會。「超越時空的樂器」管風琴導賞音樂會。

音樂會由兩位出色的本地管風琴師周文珊音樂會由兩位出色的本地管風琴師周文珊

及唐展煌主持，深入淺出地介紹管風琴的及唐展煌主持，深入淺出地介紹管風琴的

知識，以及透過現場演奏，介紹管風琴不知識，以及透過現場演奏，介紹管風琴不

同的彈奏技巧和演奏風格。參與的老師及同的彈奏技巧和演奏風格。參與的老師及

同學均十分投入及享受這次的音樂會。同學均十分投入及享受這次的音樂會。

學與教學與教
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英語外籍老師教學及活動介紹英語外籍老師教學及活動介紹

Students conduct simple science experiments to bring the English language to life. Students conduct simple science experiments to bring the English language to life. 

Students present their rainforest models Students present their rainforest models 
during English lessons.during English lessons.

In this multiple intelligence activity, P3 In this multiple intelligence activity, P3 
students plan trips to five places they students plan trips to five places they 

would like to visit in Hong Kong.would like to visit in Hong Kong.

An especially exciting day as our P.1 students celebrate their first 100 days of school.An especially exciting day as our P.1 students celebrate their first 100 days of school.

Games are part of fun learning activities we use to improve language, communication and collaborative skills.
Games are part of fun learning activities we use to improve language, communication and collaborative skills.

P6 students practise for their English P6 students practise for their English 
language interviews. language interviews. 

NETs conduct English morning activities focusing on themes such as self-discipline and thankfulness to help build the confidence and 
NETs conduct English morning activities focusing on themes such as self-discipline and thankfulness to help build the confidence and morale of students.morale of students.
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STEM及編程教學(QEF)STEM及編程教學(QEF)
P.4-6 無人機航拍班
    本校邀請了外間公司，協助舉辦無人機航拍班，

透過編程技巧引入、空間思維感官認知、室內模擬訓

練、戶外真實操作四個階段，培養學生操作無人機的

興趣，並延伸至運用科技作實體觀測與結合生活所

需，引起學生對科技改善生活的意念及創意。

航拍班大合照航拍班大合照

P.4-6 STEM校隊訓練（Micro:bit工程師）
    STEM校隊以Micro: bit及不同感應器製作方便日常生活的小設計，例如光感+聲控

寵物照明裝置、智能交通燈。校隊亦以mBot避障遊戲訓練學生的編程及邏輯思維。

Microbit 設計Smart HomeMicrobit 設計Smart Home

駁電、編程無難度駁電、編程無難度

mBot機械車mBot機械車

Microbit編程齊學習Microbit編程齊學習

組員合作，互相提醒組員合作，互相提醒兩機如何避碰兩機如何避碰
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    四年級推行「濾

水器」 S T E M 探究

活動：由環保概念

出發，通過「動手

做」，讓學生分析及

比較不同的數據，從

而為不同情境設計一

個新的濾水器，以提

升學生對科學、科技

及數學的學習興趣，

增強學生面對及解決

困難的自信心。

分工合作，順利進行分工合作，順利進行

同心協力，共同參與同心協力，共同參與 小心採樣，亳不馬虎小心採樣，亳不馬虎

同學使用改良後的濾水器，
同學使用改良後的濾水器，
能把污水過濾得非常清澈。
能把污水過濾得非常清澈。

細心認真，觀測結果
細心認真，觀測結果

同學利用濾水器測試同學利用濾水器測試

不同濾材的效能不同濾材的效能

P.4 STEM專題實驗活動(QEF)

P.6 STEM專題實驗活動(QEF)
    P.6專題研習以環保交通為主題，進行數、電、常的跨科STEM學習活動，學生在電

腦堂學習micro:bit編程，製作纜車組件及搖控器，又結合數學科學習圓周的計算，量度

纜車上的皮帶輪圓周，最後在常識課製作纜車，並進行各種實驗測試及解難活動。

做實驗要專心、認真做實驗要專心、認真 已到達終點YEAH!已到達終點YEAH! 最後檢查，準備出發最後檢查，準備出發

纜車上索道無難度纜車上索道無難度 纜車緊扣索道纜車緊扣索道 認真思考 細心觀察認真思考 細心觀察
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齊心合作，砌出完美機械人
齊心合作，砌出完美機械人

P.3 Procreate（視電跨科課程）
    本校視藝科及電腦科於今學年合作引入

Procreate繪圖軟件，開展了電繪教學，不但可

啟發學生創意，更讓學生享受電子學習的樂趣。

P.4 趣怪機械人（視電跨科課程）
    學生創作趣怪機械人，需應用視覺藝術科的

視覺元素、物料選材、

幾何圖形及藝術創作等

知識。此外，學生於

電腦科利用Microbit編

程，並將Microbit裝嵌

在機械人上，發展創意

解難能力，製成獨一無

二的作品。

電繪Procreate易學易上手，隨時隨地都可以繪畫出電繪Procreate易學易上手，隨時隨地都可以繪畫出
自己心愛的電子作品！讚！自己心愛的電子作品！讚！ 學生利用Microbit編程，加上幾何圖形，組合成趣怪機械人。學生利用Microbit編程，加上幾何圖形，組合成趣怪機械人。

看！我的機械人有三隻眼，趣怪嗎？看！我的機械人有三隻眼，趣怪嗎？

小小工程師小小工程師

同學們多專注同學們多專注

運用Lego組件進行編程學習運用Lego組件進行編程學習

P.6 STEM電腦課(QEF)
    小六電腦科課堂中，學生運用Lego Spike 

Prime組件，合作砌出機械人，並利用iPad編

程，控制機械人做出不同的動作指令。學生能

在設計中發揮創意，製作過程亦充滿趣味。
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    二零二一至二零二二年度的學校年度主題是「躍動生命沙循人—樂學‧自

律‧感恩」，目的是建立學生正面的價值觀和積極的人生態度，引領學生認識上

帝，愛惜生命。透過各項活動，讓學生動起來，實踐出愛學習、愛自律、愛感恩。

1.生命教育活動1.生命教育活動

成長課小冊子成長課小冊子

福音周福音周復活節崇拜復活節崇拜

課堂活動課堂活動

生日扭蛋活動生日扭蛋活動

聖誕節崇拜聖誕節崇拜 小一啟蒙禮小一啟蒙禮

生生命命教教育育

岑牧師信息分享岑牧師信息分享

躍動生命感恩瓶躍動生命感恩瓶

沙小福音周沙小福音周——話劇《尋光歷險話劇《尋光歷險
記》記》

教師獻詩教師獻詩 教師的祝福教師的祝福

感恩感恩

生命成長課小冊子生命成長課小冊子

自律自律

感恩明信片學生分享感恩明信片學生分享感恩明信片分享感恩明信片分享 小一啟蒙禮大合照小一啟蒙禮大合照

扭蛋活動服務生扭蛋活動服務生

樂學樂學

生日扭蛋真開心！生日扭蛋真開心！
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3. 環境教育3. 環境教育

1月27日華服日1月27日華服日

    今年多元智能課—環保達人，提供有機耕種課程給小五學生，帶他們認

識天台植物，學習有機耕種，今年讓學生種植太陽花，可惜疫情影響下，學生

未能如常上天台照顧植物，觀察植物生長過程，希望下年度能回復正常。

    康文署一人一花活動，21-22年度提供三色堇幼苗予全校學生種植，學校

把種植短片放在學校網頁，鼓勵家長學生齊參與。

升旗禮升旗禮

2. 國民教育2. 國民教育

扯鈴專家表現高難度動作扯鈴專家表現高難度動作

一人一花三色堇茁壯成長一人一花三色堇茁壯成長齊來除雜草齊來除雜草

朱校長親身示範朱校長親身示範

觀看直播，同學都認真參與升旗禮觀看直播，同學都認真參與升旗禮

大風大雨下取了幼苗大風大雨下取了幼苗 小五同學先翻土才撒種小五同學先翻土才撒種

校友鄧子敬表演扯鈴校友鄧子敬表演扯鈴

老師和同學一起剪紙老師和同學一起剪紙

各同學均全程參與各同學均全程參與
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學學生生生生活活

2021-22（上學期10月至1月；下學期2月至7月）全方位學習：學校重視培養學生的多元智能發2021-22（上學期10月至1月；下學期2月至7月）全方位學習：學校重視培養學生的多元智能發

展，安排課室以外的學習經歷。 展，安排課室以外的學習經歷。 

活動名稱 參與人數

1 P.1-2創意輕黏土班—網課 15

2 P.2-3彩色鉛筆畫—網課 14

3 P.2-3 趣味英文說話班—網課 15

4 P.3-6立體捲紙班—網課 12

5 P.1-6長笛培訓班—網課 8

6 P.1-6單黃管培訓班—網課 3

7 P.1-6小提琴培訓A班 8

8 P.1-6小提琴培訓B班 8

9 P.1-6敲擊樂培訓班 6

10 無人機操控拍攝班 14

11 P.1-2花式跳繩興趣A班 20

12 P.3-6花式跳繩興趣B班 17

13 沙畫 10

14 陶藝小組 18

15 花式跳繩校隊預備班 16

活動名稱 參與人數

16 花式跳繩校隊 23

17 中國舞初級組 21

18 中國舞高級組 22

19 Drama Team英語戲劇組 21

20 沙循劇社 20

21 現代創作舞 15

22 舞台管理班 21

23 田徑隊 34

24 中文辯論班—網課 14

25 數學尖子班—網課 43

26 數學培訓隊—網課 25

27 進階英文說話班—網課 20

28 視藝繪畫校隊—網課 11

總人數 474

(2) 「網上課外活動」及「網上訓練項目」參與人次

活動名稱及詳情 參與人數

1 數學尖子班P4（上學期） 16

2 數學尖子班P5（上學期） 10

3 數學尖子班P6（上學期） 10

4 中文辯論班P4（上學期） 12

5 中文辯論校隊P5-6（上學期） 11

6 英文創意寫作班（上學期） 30

7 幼童軍（上學期） 64

8 彩色鉛筆畫A, B班（上學期） 17

9 紙奇趣（立體捲紙） （上學期） 14

2020-21（上學期10月至1月；下學期2月至7月）全方位學習：學校重視培養學生的多元智能發2020-21（上學期10月至1月；下學期2月至7月）全方位學習：學校重視培養學生的多元智能發

展，安排課室以外的學習經歷。展，安排課室以外的學習經歷。

(1) 校隊及課後訓練項目參與人次

活動名稱及詳情 參與人數

1 沙循劇社：31週年光影匯演

（下學期）
22

2 Drama Club英語話劇 20

(3) 「網上環境生態文化學習」及「網上體能訓練」

活動名稱及詳情 參與年級

1
「課外不停學—環境生態文化

網上學習課程獎勵計劃2020」
P.4-6

2
「日日運動心情好」計劃：

「每日步行挑戰」 
P.1-6

3
「日日運動心情好」計劃：

「提升體能」
P.1-6

4
「日日運動心情好」計劃：

「護眼操」
P.1-6

活動名稱及詳情 參與人數

10 長笛培訓班（上學期） 7

11 小提琴培訓A班（上學期） 8

12 小提琴培訓B班（上學期） 5

13 敲擊樂培訓班（上學期） 4
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多元智能課、興趣班多元智能課、興趣班

Talent Show Talent Show 

中文辯論隊中文辯論隊

串五色珠串五色珠

單簧管班單簧管班

Talent ShowTalent Show
Talent Show Talent Show 

低級組中國舞低級組中國舞

學生團契學生團契

現代創作舞現代創作舞

無人機航拍班無人機航拍班

攀石攀石

敲擊樂敲擊樂

電腦繪本電腦繪本無人機航拍班無人機航拍班

沙畫沙畫

捲紙班捲紙班

沙畫沙畫

2222



P.3 Creative writingP.3 Creative writing

STEMSTEM

P.1 StemP.1 Stem

合唱團合唱團

小提琴小提琴

MicrobitMicrobit

English Drama TeamEnglish Drama Team

P.4-5英文說話班P.4-5英文說話班

English Drama TeamEnglish Drama Team

English Drama TeamEnglish Drama Team

極速反應（反應燈）極速反應（反應燈）

童軍童軍

陶藝班陶藝班

童軍童軍

粵語戲劇 粵語戲劇 

高級組中國舞高級組中國舞

花式跳繩花式跳繩

長笛班長笛班

粵語戲劇 粵語戲劇 
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校本輔導計劃「I CAN我做得到！」校本輔導計劃「I CAN我做得到！」
    本學年以自律(Self-Discipline)及感恩(Thankfulness)為主題，培養學生建立責任感和發掘身邊

的「好人好事」。透過全校參與，老師和家長共同攜手合作，培養孩子的自律精神和學懂感恩。

「學生大使」感恩有您「學生大使」感恩有您
行動行動——讓學生透過讓學生透過
行動道謝他人，從而行動道謝他人，從而

學習用感恩的角度看待學習用感恩的角度看待
自己擁有的事物和身邊自己擁有的事物和身邊

人人

校本輔導計劃「I CAN我做校本輔導計劃「I CAN我做
得到！」得到！」——推動學生推動學生

善用時間表白板管理時間，善用時間表白板管理時間，
建立規律的生活建立規律的生活

「學生大使」為全校學生設計「規律的生活」教育影片的延伸「學生大使」為全校學生設計「規律的生活」教育影片的延伸
問答紙，以趣味性的問題方式加強學生了解「自律」的重要性問答紙，以趣味性的問題方式加強學生了解「自律」的重要性感恩有您行動，同學親手製作心意卡送給最想感謝的人

感恩有您行動，同學親手製作心意卡送給最想感謝的人

「學生大使」感恩之心在家任務「學生大使」感恩之心在家任務——
讓學生學習反思身邊人的付出和好人讓學生學習反思身邊人的付出和好人

好事好事
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校本輔導計劃「I CAN我做得到！」

短片拍攝親子活動（自律篇）

實體復課 Welcome back !實體復課 Welcome back !

朱校長和岑牧師歡迎同學回校上實體課朱校長和岑牧師歡迎同學回校上實體課

特別假期Fun Fun Fun：小一至小三學生網上分享感恩繪本
特別假期Fun Fun Fun：小一至小三學生網上分享感恩繪本

感恩有您網上義工服務，學生學感恩有您網上義工服務，學生學
習製作及包裝禮物包，並藉着心習製作及包裝禮物包，並藉着心

意卡以感謝清潔工人的付出意卡以感謝清潔工人的付出

恭喜佳作得獎學生！恭喜佳作得獎學生！

感謝參與學生及家長分享自律的好習慣及秘訣！感謝參與學生及家長分享自律的好習慣及秘訣！

Books of Love感恩繪本分享Books of Love感恩繪本分享 高年級理財教育高年級理財教育——讓學生了解如何讓學生了解如何
自律地管理金錢及分辨「需要」與「想要」自律地管理金錢及分辨「需要」與「想要」
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故事簡介：故事簡介：
    疫情下生活倍覺不容易，有的感到身心疲憊，有的

迷惘悵失，此時此刻更覺幸福不是當然，十分可貴。於

是，故事中的四位同學，毅然接受挑戰，不惜犯險，踏

上歷奇旅程，即使難阻重重，變幻莫測，只為了找到哪

份似是久遠的幸福！究竟他們最終會否成功呢？

戲劇成果展示戲劇成果展示

劇場遊戲能訓練學生的專注力及劇場遊戲能訓練學生的專注力及
與同學的合作與同學的合作

圍讀劇本，聲情並茂圍讀劇本，聲情並茂

排戲真好玩排戲真好玩
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畢業生升中派位情況畢業生升中派位情況
自行分配學位情況：32.7% 學生已獲中學取錄（包括津校、直資及私立中學）

自行分配學位及統一派位情況：81%獲派首志願（全港81%）     

                            96%獲派首三志願（全港92%）

學學生生表表現現

2020-2021年度學生獲派中學2020-2021年度學生獲派中學
沙田循道衛理中學	 馬鞍山崇真中學	 基督書院	

聖公會曾肇添中學	 保良局胡忠中學	 馬鞍山聖若瑟中學	

浸信會呂明才中學	 青年會書院	 東華三院馮黃鳳亭中學	

沙田崇真中學	 香港中文大學校友會聯會陳震夏中學	

沙田培英中學	 梁文燕紀念中學（沙田）	 聖公會林裘謀中學	

樂善堂楊葛小琳中學	 培基書院	 香港浸會大學附屬學校王錦輝中學	

沙田蘇浙公學	 佛教覺光法師中學	 沙田官立中學         

東莞工商總會劉百樂中學	 五旬節林漢光中學	 博愛醫院陳楷紀念中學	

五育中學	 天主教郭得勝中學	 保良局朱敬文中學	 台山商會中學	

香港九龍塘基督教中華宣道會鄭榮之中學	 東華三院邱金元中學

2020-2021年度學生獲派區外中學  2020-2021年度學生獲派區外中學  
德望中學	 基督教崇真中學	 陳瑞祺（喇沙）書院

英華書院	 香港兆基創意書院	 中華基督教會基朗中學

2020至2021年度小六升中選校志願統計2020至2021年度小六升中選校志願統計

81%

2%
2%

15%

第一志願 第二至三志願 第四至五志願 第六志願或以上
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2020-2021年度下學期校外活動表現2020-2021年度下學期校外活動表現
(1)音樂比賽(1)音樂比賽
第73屆香港學校音樂節	 香港學校音樂及朗誦協會  主辦第73屆香港學校音樂節	 香港學校音樂及朗誦協會  主辦

項目 獎項 學生姓名

高音直笛獨奏—小學—13歲或以下 銀獎（季軍）1名 5A	陳佩欣

高音直笛獨奏—小學—10歲或以下 銅獎1名 5A	梁頌星

高音直笛獨奏—小學—13歲或以下 銅獎3名 6D	張曼姿	 6D	崔荈渟	 6D	余敬慧

分級鋼琴獨奏—一級 銀獎（亞軍）1名 4A	曾諾謙

2021-2022年度上學期校外活動表現2021-2022年度上學期校外活動表現
(1) 學術比賽(1) 學術比賽
第七十三屆校際朗誦節	 香港學校音樂及朗誦協會  主辦第七十三屆校際朗誦節	 香港學校音樂及朗誦協會  主辦

比賽項目 獎項 學生姓名

小學三、四年級男子組普通話詩詞獨誦 優良1名 4B	張卓楠

小學五、六年級女子組普通話詩詞獨誦 優良1名 5A	游文熙

小學五、六年級男子組普通話詩詞獨誦 優良2名 5A	李林彤	 5C	伍梓樑

小學五年級男子組粵語詩詞獨誦 優良3名 5A	周澄亮	 5A岑立鈞	 5A	單焯翹

小學五年級女子組粵語詩詞獨誦
冠軍1名 5E	劉芷澄

優良1名 5A	李  凝

小學四至六年級粵語基督教經文朗誦
優良2名 5C	李蕊琳	 5C	馮逸軒

良好3名 4A	黃阡蔚	 4C	黃阡霈	 5C	蘇鴻霖

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 3 - Boys 季軍1名 3A	許在謙

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 5 - Boys 冠軍1名 5A	岑立鈞

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 5 - Girls 優良5名
5A	曾慧祈	 5A	孫凱晴	 5C	李蕊琳	
5E	李愷澄	 5F	黃德蓉

(2) 體育比賽(2) 體育比賽
比賽 組織名稱 組別 項目 獎項 學生姓名

田徑 沙田區小學校際田徑比賽

女子甲組 200米 第6名 6A	胡芷瑩

女子甲組 鉛球 第5名 6A	蔡穎姍

女子乙組 60米 第6名 5E	黃梓桐

女子乙組 跳高 第7名 5D	潘樂林

男子乙組 100米 亞軍 5A	謝景揮

男子乙組 200米 第8名 5C	顧  珵

(3) 視覺藝術比賽(3) 視覺藝術比賽
比賽∕組織名稱 獎項 學生姓名

「童手畫未來」Prozone口罩創意設計比賽 銀獎 5A	周澄亮
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    過去的一年，沙循真的過去的一年，沙循真的

喜事重重，祝賀各位老師及喜事重重，祝賀各位老師及

校友主恩滿溢，幸福快樂！校友主恩滿溢，幸福快樂！

喜喜
訊訊

恭喜陳蔚程姑娘恭喜陳蔚程姑娘
新婚快樂！新婚快樂！

祝幸福快樂！祝幸福快樂！
恩愛甜蜜！恩愛甜蜜！

詠甄，我們會詠甄，我們會
繼續支持你！繼續支持你！

沙小的師弟妹也沙小的師弟妹也
會以你為榜樣！會以你為榜樣！

恭喜姚媛主任恭喜姚媛主任
完成香港中文完成香港中文

大學碩士課程！大學碩士課程！

恭喜陳怡伶老師恭喜陳怡伶老師
新婚快樂！祝幸福新婚快樂！祝幸福
美滿！恩典滿滿！美滿！恩典滿滿！

恭喜畢業生恭喜畢業生
洪詠甄代表香港洪詠甄代表香港

出戰奧運出戰奧運
賽艇項目！賽艇項目！

恭喜陳悅華老師恭喜陳悅華老師
弄瓦之喜，祝願弄瓦之喜，祝願
囡囡快高長大，囡囡快高長大，

身體健康！身體健康！

恭喜李詠儀恭喜李詠儀
助理校長完成助理校長完成

香港中文大學碩士香港中文大學碩士
課程！課程！

恭喜葉襯歡恭喜葉襯歡
副校長喜抱副校長喜抱

麟孫，祝願BB麟孫，祝願BB
身體健康！身體健康！
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家長教師會會員大會家長教師會會員大會
    第二十六屆家長教師會會員大會暨執行委員就職典禮已於2021年10月29日（五）順利舉行。

由於疫情關係，是次PTA大會暨就職典禮於副堂舉行，並同步以Google Meet進行實時直播，當晚

亦有一至六年級家長會，故各級家長在學校課室參與及觀看直播，感謝各位家長的支持和踴躍參

與。會上通過第二十五屆工作及財務報告，並接納第二十六屆工作計劃及財務預算，過程順利。

PPTTAA會會訊訊

2021-22年度家長校董：何惠華女士 、伍  容女士

顧                問： 朱敏娟校長

會                長： 關斯允女士 副會長： 嚴偉基副校長

司                庫： 譚兆雄老師 司  數： 何惠華女士

秘                書： 余沛蔚女士、余美美老師

學                術： 文海琪女士、許婉媚女士、黎貴芳主任

康                樂： 文海琪女士、江紫雲女士

聯                絡： 伍  容女士、鄺寧芙女士

總                務： 黃彩萍女士、楊泰一老師

家長教師會執行委員會選舉及家長教師會執行委員會選舉及
會員大會暨執行委員就職禮會員大會暨執行委員就職禮

家長在班房透過網上會議進行會員大會家長在班房透過網上會議進行會員大會

大會上感謝第二十五屆執委一年的辛勞大會上感謝第二十五屆執委一年的辛勞

第二十六屆PTA執行委員合照第二十六屆PTA執行委員合照
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家長教育及家長活動家長教育及家長活動
    為配合學校年題「躍動生命沙循人—樂學‧自律‧感恩」，

我們邀請了小一、二年級的家長及同學參加以「感恩」為主題的

「親子繪本故事創作比賽」及「學校壁畫親子設計比賽」，藉此發

揮學生創意，並從中培養感恩的心。獲獎作品如下：

1B 梁睿哲（家長：梁銘業先生）

2A 葉芊融（家長：李家怡女士）

冠軍冠軍 2D 晁雪凝（家長：晁岳麟先生）冠軍冠軍

1A 陳皓澄（家長：羅麗荃女士）亞軍亞軍 2B 林勉娜（家長：林家慧女士）亞軍亞軍

1D 黃世義（家長：何靖蕾女士）季軍季軍 季軍季軍

親子繪本故事創作比賽(QEF)親子繪本故事創作比賽(QEF)
一年級組別一年級組別 二年級組別二年級組別
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學校壁畫親子設計比賽(QEF)學校壁畫親子設計比賽(QEF)

親子DIY STEM繪本創作工作坊(QEF)親子DIY STEM繪本創作工作坊(QEF)
    為配合本年度QEF推廣繪本，圖書組舉辦家長繪本講座和親子STEM DIY工作坊，邀請嘉

賓介紹如何利用繪本進行親子閱讀，教授創作含STEM元素的繪本。各個家庭都發揮無限創

意，創作了獨一無二的繪本，其後會將多份創作結合出版成書。

冠軍冠軍

亞軍亞軍

季軍季軍

2D 溫綺潓（家長：李女士）

1B 董晴希（家長：葉嘉茵女士）

1D 黃世義（家長：何靖蕾女士）
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校監的話及校牧的話........................... P.1

校長的話(躍動生命沙循人)...................... P.2

學校發展

a.周年校務計劃書2021/2022年度................ P.3

b.優質教育基金計劃(QEF)-STREAM@STMPS......... P.4-7

學校活動

「32周年校慶感恩崇拜暨禮堂新面貌感恩禮(QEF)」. P.8-11

教師專業發展活動............................. P.12-13
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9.《朱古力慕絲蛋糕製作班》

導師：黃俊賢先生

對象：本校15個家庭

舉行日期：2022年6月18日（星期六） 

8.《如何從兒童日常行為中及早發現可能的焦慮徵狀》家長講座

主講：黎景安先生

對象：全校學生及家長

舉行日期：2022年6月17日

（星期五）

7.《「言語治療師講座」網上工作坊》

主講：陳蔚程姑娘

對象：本校學生

舉行日期：2022年6月11日（星期六）

6.《「鮮果撻製作班」網上工作坊》

導師：黃俊賢先生

對象：本校20個家庭

舉行日期：2022年5月7日（星期六）

5.《親子DIY STEM繪本工作坊》

主講：伍尚豪先生(Peter sir)

對象：20對親子

（本校一至六年級學生及家長）

舉行日期：2022年1月22日

（星期六）及2月12日（星期六）

4.《親子水仙花球切割班》

負責老師：胡家偉老師

舉行日期：2022年1月15日

（星期六）（因疫情取消活

動，已浸水仙花頭派給學生

回家浸養。）

3.《「如何透過繪本建立孩子生命」網上家長講座》

主講：霍張佩斯女士

對象：全校家長

舉行日期：2022年1月8日（星期六）

2.《輔導講座1—親子關係》

主講：余國健先生

對象：全校學生及家長

舉行日期：2021年11月26日（星期五）

1.《學習有妙法》家長講座

主講：本校中、英、數、常科主席

對象：本校一至二年級學生及家長

舉行日期：2021年10月5日（星期二）及2021年10月22日（星期五）

家長教育家長教育
家長學堂家長學堂

《朱古力慕絲蛋糕製作班》《朱古力慕絲蛋糕製作班》

〈如何從兒童日常行為中及早發〈如何從兒童日常行為中及早發
現可能的焦慮徵狀〉家長講座現可能的焦慮徵狀〉家長講座

鮮果撻製作班鮮果撻製作班

親子水仙花球切割班親子水仙花球切割班

輔導講座1輔導講座1——親子關係親子關係 《「如何透過繪本建立孩子生命」網上家長講座》《「如何透過繪本建立孩子生命」網上家長講座》
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第二十四期校訊
暨QEF專輯

學校簡介學校簡介
辦學團體：循道衞理聯合教會

創校年份：1989年

學    制：全日制津貼小學

辦學宗旨辦學宗旨
本基督精神，

發展全人教育；

藉宣講福音，

培育豐盛生命。

循道衞理聯合教會

沙田循道衛理小學

校    址：沙田廣源邨第三期

網    址：http://www.smps.edu.hk

電    話：26366533

傳    真：26494329

督    印：曾兆基校監、岑禹勤校牧

統    籌：朱敏娟校長

編輯委員：嚴偉基副校長　葉襯歡副校長   李詠儀助理校長

　　　　　譚淑華主任　馬艷萍主任　姚　媛主任　黎貴芳主任　陳桂葉主任

　　　　　梁仲兒老師　陳美寶老師　楊泰一老師　文綺棋老師　陳悅華老師

　　　　　蘇娜莉老師　徐美玲老師　李淑樺老師　管美鳳老師　鄭穎妍老師

　　　　　李嘉汶老師　胡家偉老師　翟詠嘉老師　伍玉儀老師　郭鳳儀老師

　　　　　李寶霖老師　蔡詠詩老師　郭弦羲老師　黃海芬老師　陳怡伶老師

　　　　　蘇子瑋老師　簡麗兒老師　謝至頴老師　陳家傑老師　譚浩然老師

　　　　　周家丞老師　陳嘉麗老師　施奕淼老師　何楚翹姑娘　歐陽菲菲校務助理




